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Comment utiliser cette page

1. Notez seulement les mots que vous avez rencontrés vous-même : dans un livre, une série, une réunion, une
discussion.

2. Écrivez la forme usuelle (« give up », pas « gave up »), un sens clair, et recopiez la phrase telle quelle.

3. Pour réviser, cachez la colonne « Sens » et dites le sens à voix haute avant de regarder.

4. Vous le saviez ? Cochez la case. Sinon, barrez la case et reprenez ce mot au jour 1.

5. Quatre bonnes réponses d’affilée : le mot est acquis. Revoyez-le environ un mois plus tard.

Trois lignes d’exemple

Date Mot ou expression Sens La phrase où je l’ai trouvé · où

Revoir au jour

1 4 11 32

3 oct. give up abandonner, renoncer She never gave up on the idea. ·

roman, ch. 3
✓ ✓

3 oct. reluctant réticent, peu enclin He was reluctant to sign. · réunion ✓ ✗

4 oct. to run out of ne plus avoir de We ran out of time. · podcast
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